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ATHLON KOOP. ELKARTEA. NOR GARA?
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NORTASUNA “Guraso elkartea da

“Esperientzian

FI DAGARR'TASU NA oinarrituta”

“Zerbitzu jasangarri
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PLANIFIKAZIOA ESTRATEGIKOA. O0OSASUNA ETA HEZIKETA
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PLANIFIKAZIO ESTRATEGIKOA. O0OSASUNA ETA HEZIKETA

EAEn indarrean dagoen araudiak (14/1998 Kirol Iegeak eta 125/2008 eskola kiroleko

dekretuak), kirol hastapena multikiroleko praktikan oinarrituta egon beharra justifikatzen du, lau
arrazoi hauetan oinarrituz:

1. Umeak ezagupen handiagoa eta irizpide argiagoa izango du gustuko duen kirola hautatzerakoan.

2. Multikiroleko praktikak umearen garapen motorra integrala izatea ziurtatzen du.

3. Multilateralitateko printzipioak etorkizunerako kirol errendimendu hobea aurreikustea errazten du

4. Beste kirol batzuetan oinarritutako kirol ikaskuntzak, ikaskuntzaren eraginkortasuna biderkatzen du
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MISIOA ETA OINARRIZKO XEDEA

Misioa: Umea osotasunean pertsona bezala garatzeko ahalbidetu eta
bermatuko duen Eskola Kiroleko programa garatzea.

Ekintzak ez ditugu denbora pasa hutsak
bezala hartzen, eskaintzen zaizkien
esfortzua, dedikazioa eta kalitatea
umeen ongizate FISIKO eta
PSIKOLOGIKORAKO izango da.

mens sand
corpore sano
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